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HAT IM RAHMEN DER FITNESSTRAINER/IN A-LIZENZ AUSBILDUNG & PRUFUNG
KENNTNISSE UND FAHIGKEITEN ERWORBEN, UM FOLGENDE BEZEICHNUNG ZU FUHREN:

COACH FUR SCHLINGENTRAINING

LEHRGANG ,FITNESSTRAINER/IN A-LIZENZ"“
ZERTIFIZIERT VON DER STAATLICHEN ZENTRALSTELLE FUR FERNUNTERRICHT

DER/DIE ABSOLVENT/IN WURDE IN FOLGENDEN BEREICHEN AUSGEBILDET UND GEPRUFT:
Grundlagen des Schlingentrainings, Einstellung & Montage,
Training der Bewegungsmuster: Squat, Hinge, Horizontal Push, Vertical Push,
Horizontal Pull, Vertical Pull & Core-Training,
Training der sportmotorischen Fahigkeiten ,Ausdauer” und, Beweglichkeit” mit dem Schlingentrainer

/ ~—~
TIMKINALZYK
GeschaftsfUhrer

/ MARIO SEEBAUER
Geschaftsful




