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HAT DIE THEORETISCHE UND PRAKTISCHE ABSCHLUSSPRUFUNG DER
MEDIZINISCHEN FITNESSTRAINER/IN LIZENZ BESTANDEN
UND IST SOMIT BERECHTIGT, DIE FOLGENDE BEZEICHNUNG ZU FUHREN:

MEDIZINISCHE/R FITNESSTRAINER/IN

(LEHRGANGSDAUER: 134 STUNDEN)
LEHRGANG ZERTIFIZIERT VON DER STAATLICHEN ZENTRALSTELLE FUR FERNUNTERRICHT
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DER/DIE ABSOLVENT/IN WURDE IN FOLGENDEN BEREICHEN AUSGEBILDET UND GEPRUFT:
Akute und chronische Schmerzen, bio-psycho-soziales Schmerzmodell, Kommunikation mit Schmerzpatienten,
Ursachen von unspezifischen Nacken- und Rickenschmerzen, Management von unspezifischen Nacken- und
RUckenschmerzen, Bandscheibenvorfall, Spinalkanalstenose, Wirbelgleiten, Morbus Scheuermann & Bechterew,
Skoliose, Hexenschuss, ISG-Blockade, Beinlangendifferenz, Arthrose, TEP, Osteoporose, subakromiales Schmerz-
syndrom, Frozen Shoulder, Tennisarm, Golferellbogen, Karpaltunnelsyndrom, Piriformis-Syndrom, plantarer
Fersenschmerz, Patellaspitzensyndrom, Lauferknie, Kreuzbandriss, Meniskusriss, Muskelverletzungen,

laterale Sprunggelenksverletzung, Bluthochdruck, metabolisches Syndrom, Diabetes, Arteriosklerose
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Karnere als Fitnesstrainer
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