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HAT DIE THEORETISCHE UND PRAKTISCHE ABSCHLUSSPRUFUNG DER
FITNESSTRAINER/IN A-LIZENZ BESTANDEN UND IST SOMIT BERECHTIGT,
DIE FOLGENDE BEZEICHNUNG ZU FUHREN:

FITNESSTRAINER/IN A-LIZENZ

(LEHRGANGSDAUER: 158 STUNDEN)
LEHRGANG ZERTIFIZIERT VON DER STAATLICHEN
ZENTRALSTELLE FUR FERNUNTERRICHT

DER/DIE ABSOLVENT/IN WURDE IN FOLGENDEN BEREICHEN AUSGEBILDET UND GEPRUFT:
Servicemanagement, Kundenbetreuung, Biomechanik im Freihanteltraining, detaillierte Ubungsausfiihrung
der Bewegungsmuster (Squat, Hinge, Push & Pull) im Freihanteltraining, Erkennen & Verbessern
der Technikfehler bei Freihantelibungen, Grundlagen des Functional Trainings, Mobilitat und Stabilitat im
Functional Training, Joint-by-Joint Approach, Functional Training in der Praxis inkl. zahlreichen Ubungen,
Grundlagen des Schlingentrainings, Training der Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit dem Schlingentrainer
inkl. zahlreichen Ubungen, Grundlagen des Faszientrainings, myofasziale Leitbahnen,

Faszientraining in der Praxis inkl. zahlreichen Ubungen
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